
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЯ ПО ВОЛЕЙБОЛУ 

108 ЧАСОВ В ГОД 

3 ЧАСА В НЕДЕЛЮ. 
1 четверть 

№ 
п/п 

Содержание 
Кол-

во 
Формы контроля 

Сроки 
проведения 

Примечания 

1 Общие гигиенические требования к занимающимся 
волейболом с учетом его специфических 
особенностей. Предупреждение спортивных травм на 
занятиях волейболом.. 

1 Фронтальный опрос. 
 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

03.09.21-

08.09.21 
 

Индивидуальные упражнения с мячом. Подвижная 
игра «Салки с мячом». Изучение: Верхняя и нижняя 
передача мяча. 

1 Экспертная оценка 
исполнения. 

 
Учебная игра. 1 Фиксирование 

результатов 

2 Сочетание технических приемов. Комбинированная 
эстафета. 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 
Фиксирование 
результатов 

10.09.21-

15.09.21 

 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите Техника верхней подачи мяча 

1 Экспертная оценка 
исполнения. 

 Перемещения в защитной стойке вперед, назад, в 
стороны. Учебная игра. 

1 Фиксирование 
результатов 

3 Индивидуальные упражнения с мячом на 
выносливость. Подвижная игра «Вызов номеров». 

1 Фиксирование 
результатов 
Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

17.09.21-

22.09.21 
 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите. Техника приема с подачи мяча 

1 Экспертная оценка 
исполнения. 

 
Учебная игра. Групповые действия в защите. 1 Фиксирование 

результатов 

4 Развитие силы в круговой  тренировке. 
Комбинированная эстафета. 

1 Фиксирование 
результатов 
Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

24.09.21-

29.09.21 

 

Передачи мяча двумя руками снизу, Техника прямого 
нападающего удара. 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

 

Групповые действия в нападении. Учебная игра. 1 Фиксирование 
результатов 
Индивидуальная 
коррекция выполнения. 



5  Значение общей и специальной подготовки 
спортсмена. Характеристика основных средств и их 
значение для достижения высокого спортивно-

технического мастерства. Развитие координации.. 

1 Фронтальный опрос. 
Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

01.10.21-

06.10.21 
 

Индивидуальные упражнения .в защите. Подвижная 
игра «Салки спиной к щиту» 

1 Фиксирование 
результатов. 
Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

 
Учебная игра Групповые действия в защите. 1 Фиксирование 

результатов 

6 Сочетание технических приемов. Комбинированная 
эстафета на выносливость 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 
Фиксирование 
результатов 

08.10.21-

13.10.21 

 

Изучение: Верхняя передача мяча назад за голову. 1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

 
Выбор способа приема в зависимости от направления 
и силы полета мяча. Групповые действия в 
нападении. Учебная игра. 

1 Экспертная оценка 
исполнения. 
Фиксирование 
результатов 

7 Индивидуальные упражнения на развитие быстроты 
.Подвижная игра «Разведчики и часовые». 
Комплексное упражнение. 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 
Фиксирование 
результатов 

15.10.21-

20.10.21 
 

Изучение Отбивание кулаком через сетку Выбор 
способа передачи в зависимости от расстояния. 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

 Учебная игра. 1 Фиксирование 
результатов 

8 Сочетание технических приемов. Комбинированная 
эстафета на развитие силы. 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 
Фиксирование 
результатов 

22.10.21-

28.10.21 

 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите Изучение: Верхняя передача 
мяча над собой. 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

 Выбор способа приема с подачи. Учебная игра. 1 Экспертная оценка 
исполнения. 
Фиксирование 
результатов 

9 Гигиенические требования к спортивной одежде и 
инвентарю. Костюм игроков. Индивидуальные 
упражнения с мячом на выносливость. Подвижная 
игра «Вызов номеров». 

1 Фронтальный опрос. 
Экспертная оценка 
исполнения. 

07.11.21-

10.11.21 
 



Верхняя передача мяча назад за голову 
.Индивидуальные упражнения с мячом. Подвижная 
игра «Бегуны» 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 
Фиксирование 
результатов 

 
Учебная игра с  заданием. 1 Фиксирование 

результатов 

10 Индивидуальные упражнения на развитие быстроты 
 Сочетание технических приемов. Комбинированная 
эстафета. 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 
Фиксирование 
результатов 

12.11.21-

17.11.21 
 

Техника верхней подачи мяча на силу Повторение 
индивидуальных тактических действий в нападении и 
защите. 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

 Учебная игра. Групповые действия в нападении 1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 
Фиксирование 
результатов 

11 Развитие силы в круговой  тренировке. Подвижная 
игра «Круговая охота». 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 
Фиксирование 
результатов 

19.11.21-

24.11.21 

 

Техника прямого нападающего удара по 
ходу. Взаимодействие трех игроков «треугольник». 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

 Учебная игра. Командные действия в нападении. 1 Фиксирование 
результатов 

12 Сочетание технических приемов. Комбинированная 
эстафета. 

1 Экспертная оценка 
исполнения. 
Фиксирование 
результатов 

26.11.21-

1.12.21 

 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите. 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

 Учебная игра. 1 Фиксирование 
результатов 

13 Индивидуальные упражнения с мячом на развитие 
координации Подвижная игра «Волк во рву». 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 
Фиксирование 
результатов 

01.12.21-

08.12.21 
 

Техника верхней подачи мяча на силу в прыжке. 1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

 Учебная игра. Командные действия в защите 1 Фиксирование 
результатов 

14 Сочетание технических приемов. Комбинированная 
 эстафета .на развитие ловкости. 

1 Экспертная оценка 
исполнения. 
Фиксирование 
результатов 

10.12.21-

15.12.21 

 



Изучение  одиночного блокирования Повторение 
индивидуальных тактических действий в нападении и 
защите. 

1 Экспертная оценка 
исполнения. 

 Организация командных действий с использованием 
изученных групповых взаимодействий. 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

15 Индивидуальные упражнения с мячом на развитие 
быстроты  Подвижная игра «Слушай сигнал». 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 
Фиксирование 
результатов 

17.12.21- 

22.12.21 
 

Повторение приема с подачи. 1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

 Учебная игра. Групповые действия в нападении 1 Фиксирование 
результатов 

16 Индивидуальные упражнения с мячом на 
выносливость. Сочетание технических приемов. 
Комбинированная эстафета. 

1 Экспертная оценка 
исполнения. 
Фиксирование 
результатов 

24.12.21- 

29.12.21 

 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите. Техника прямого нападающего 
удара по ходу. 

1 Экспертная оценка 
исполнения. 

 
 Командные действия в защите  и нападение. Учебная 
игра. 

1 Индивидуальная 
коррекция выполнения. 

 

17 Инвентарь для игры в волейбол. Уход за инвентарем. 
Оборудование мест занятий.  Индивидуальные 
упражнения с мячом на развитие быстроты. 

1 Фронтальный опрос. 
Экспертная оценка исполнения. 

14.01.2

2- 

19.01.2

2 

 

Индивидуальные упражнения с мячом. Подвижная 
игра «Салки с мячом» 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. Фиксирование 
результатов 

 
Командные действия в защите  и нападение. 1 Индивидуальная коррекция 

выполнения. Фиксирование 
результатов 

18 Сочетание технических приемов. Комбинированная 
эстафета. 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. Фиксирование 
результатов 

21.01.2

2-

26.01.2

2 

 



Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите. 

1 Экспертная оценка исполнения. 

 Командные действия в защите  и нападение. Учебная 
игра. 

1 Экспертная оценка исполнения. 

19 Индивидуальные упражнения с мячом. Подвижная 
игра «Вызов номеров». Развитие силы в круговой 
 тренировке. 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. Фиксирование 
результатов 

28.01.2

2- 

02.02.2

2 

 

Применение изученных защитных стоек и 
передвижений. 

1 Экспертная оценка исполнения. 

 
Учебная игра. 1 Индивидуальная коррекция 

выполнения. Фиксирование 
результатов 

20 Сочетание технических приемов. Комбинированная 
эстафета. 

1 Экспертная оценка исполнения. 
Фиксирование результатов 

04.02.2

2- 

09.02.2

2 

 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите. 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. 

 Взаимодействие трех игроков против трех. 1 Фиксирование результатов 

21 Индивидуальные упражнения с мячом на развитие 
координации Подвижная игра «Салки спиной к 
щиту». 

1 Экспертная оценка исполнения. 
Фиксирование результатов 

11.02.2

2- 

16.02.2

2 

 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите. 

1 Экспертная оценка исполнения. 

 

Учебная игра. 1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. Фиксирование 
результатов 

 

22 Характеристика основных приемов техники: 
перемещения, передача. Индивидуальные 
упражнения с мячом на развитие координации 

1 Фронтальный опрос. 

18.02.2

2-

23.02.2

2 

 

Сочетание технических приемов. Верхняя передача 
мяча над собой. 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. Фиксирование 
результатов 

 
Учебная игра. Командные действия в защите  и 
нападение. 

1 Фиксирование результатов 



23 Индивидуальные упражнения с мячом на 
выносливость Подвижная игра «Разведчики и 
часовые». 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. Фиксирование 
результатов 

25.02.2

2- 

02.03.2

2 

 

Повторение нижнего приема. 1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. 

 Учебная игра. Командные действия в защите  и 
нападение. 

1 Фиксирование результатов 

24 Сочетание технических приемов. Развитие силы в 
круговой  тренировке. Комбинированная эстафета. 

1 Экспертная оценка исполнения. 
Фиксирование результатов 

04.03.2

2- 

09.03.2

2 

 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите. Отбивание кулаком через сетку 

1 Экспертная оценка исполнения. 

 
Групповые действия в нападении 1 Индивидуальная коррекция 

выполнения. 

25 Индивидуальные упражнения на развитие скоростной 
выносливости. Подвижная игра «Бегуны». 
Повторение ловли и передач. 

1 Экспертная оценка исполнения. 
Фиксирование результатов 

11.03.2

2- 

16.03.2

2 

 

Повторение технических приемов в круговой 
 тренировке. 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. 

 Учебная игра .трех игроков на трех 1 Фиксирование результатов 

26 Индивидуальные упражнения на развитие 
 координации. Комбинированная эстафета. 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. Фиксирование 
результатов 

18.03.2

2- 

23.03.2

2 

 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите. Верхняя передача мяча над 
собой. 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. Фиксирование 
результатов 

 
Учебная игра. 1 Фиксирование результатов 

27 Режим дня и питания с учетом занятий спортом. 
Групповые действия в нападении 

1 Фронтальный опрос. 01.04.2

2- 

06.04.2

2 

 

Техника верхней подачи мяча на силу в прыжке. 1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. 

 Учебная игра. Групповые действия в защите. 1 Индивидуальная коррекция 

28 Комбинированная эстафета. Индивидуальные 
упражнения на развитие  координации 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. Фиксирование 
результатов 

08.04.2

2-

13.04.2

2 

 



Нижний прием  мяча в падении Повторение 
индивидуальных тактических действий в нападении и 
защите. 

1 Экспертная оценка исполнения. 

 
Командные действия в защите на страховке. 1 Индивидуальная коррекция 

выполнения. 

29 Индивидуальные упражнения с мячом. Подвижная 
игра «Волк во рву». Комбинированная  эстафета на 
развитие ловкости. 

1 Экспертная оценка исполнения. 
Фиксирование результатов 

15.04.2

2- 

20.04.2

2 

 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите. Нижний прием  мяча в падении 

1 Фиксирование результатов 

 Выбор способа передачи в зависимости от 
расстояния. Командные действия в защите на 
страховке 

1 Экспертная оценка исполнения. 

30 Комбинированная эстафета. Развитие силы в 
круговой  тренировке. 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. Фиксирование 
результатов 

22.04.2

2- 

27.04.2

2 

 

Нижний прием  мяча по ходу нападающего удара. 
Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите. 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. 

 
Учебная игра. Командные действия в защите  и 
нападение. 

1 Фиксирование результатов 

31 Индивидуальные прыжковые  упражнения. 
Подвижная игра «Слушай сигнал». 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. Фиксирование 
результатов 

29.04.2

2- 

04.05.2

2 

 

Применение изученной техники прямого 
нападающего удара по ходу на выносливость. 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. 

 Учебная игра с заданием. 1 Фиксирование результатов 

32 Индивидуальные упражнения на развитие 
координации. Комбинированная эстафета. 

1 Экспертная оценка исполнения. 
Фиксирование результатов 

06.05.2

2- 

11.05.2

2 

 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите. 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. 

 Учебная игра. 1 Фиксирование результатов 



33 Индивидуальные упражнения с мячом. Подвижная 
игра «Салки с мячом». 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. Фиксирование 
результатов 

13.05.2

2- 

18.05.2

2 

 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите 

1 Индивидуальная коррекция 
выполнения. 

 Учебная игра. 1 Фиксирование результатов 

34 Сочетание технических приемов. Комбинированная 
эстафета. 

3 Экспертная оценка исполнения. 
Фиксирование результатов 

20.05.

22- 

31.05.

22 

 

Повторение индивидуальных тактических действий в 
нападении и защите. 

4 Индивидуальная коррекция 
выполнения. 

 

Взаимодействие трех игроков «треугольник».  
Учебная игра. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Индивидуальная коррекция 
выполнения. 


